Ecocomedores de Canarias:
10 anos promoviendo

la alimentacion saludable y sostenible
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INTRODUCCION

El Programa Ecocomedores de Canarias es una iniciativa
gque promueve la introduccion de alimentos ecoldgicos,
locales, frescos y de temporada en los comedores esco-
lares y otros centros de restauracion colectiva en las Islas
Canarias. Iniciado en el curso 2013-2014 como un proyecto
piloto, este programa se ha expandido para fomentar la
produccioén agraria ecoldégica y mejorar la calidad de la ali-
mentacion, promoviendo habitos de consumo saludablesy
sostenibles.

OBJETIVOS: )

agraria ecologica en Canarias.

ECOCOMEDORES EN CIFRAS:
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VALORES DEL PROGRAMA ©
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Favorecer y potenciar el desarrollo de la produccion

La misién del Programa Ecocomedores de Canarias es fo-
mentar y potenciar el desarrollo de la produccidén agraria
ecoldgica en las Islas Canarias, mejorando la calidad de la
alimentacion en los centros educativos y otros espacios de
restauracién colectiva. Esto se logra a través de un sistema
participativo organizado en mesas técnicas, encargadas de
optimizar la cooperacion entre los sectores implicados.
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En la actualidad, Ecocomedores de Canarias esta consolidado como programa,
con una década de trayectoria desde el lanzamiento de un proyecto piloto en 2013.
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practicas ambientales, la |
preservacion de recursos
naturales y el bienestar animal.

producciones ecoldgicas
certificadas de gestion local
en Canarias.

El Programa Ecocomedores de Canarias aspira a ser un modelo
de referencia en la integracién de la alimentacién ecoldgica en los
comedores escolares, promoviendo un entorno educativo que
valore y reconozca la importancia de una alimentacién saludable y
sostenible vinculada al conocimiento de las productoras y produc-
tores ecoldgicos locales. A largo plazo, el programa busca consoli-
darse como una red flexible y resiliente de comedores y producto-
res ecoldgicos que apoye el desarrollo rural sostenible, fomente la
biodiversidad y contribuya a la reduccién de la huella de carbono.
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Directamente de la
huerta a la mesa, con un
sistema de distribucién

Mejorar la calidad de la alimentacion en los comedores escolares
de gestidn directa y otros centros de restauracion colectiva.
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MESAS TECNICAS DE ECOCOMEDORES
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Mesa Técnhica
de Produccion

Refuerza y planifica la
produccion de frutas,
verduras y hortalizas
ecolocales y de temporada
en las islas, en base a las
necesidades del programa,
reforzando las redes de
i colaboracion entre los
operadores y operadoras
agroecologicos/asy
fomentando una adecuada
intervencién agronémica en
las fincas.

Mesa Técnhica
de Logistica

Optimiza las relaciones
entre la ofertay la
demanda de productos
ecoldgicos, locales,
frescos y de temporada
en el marco del
programa, coordinando
con criterios de calidad
el acopio, la distribucion
y la entrega en tiempo y
forma con los centros
adheridos.

Potencia las propiedades
nutricionales de los
productos ecoldgicos,
locales, frescos y de
temporada integrados en
los menus de los
Ecocomedores,
divulgando la importancia
de la salud alimentaria
entre quienes elaboran los
menus y quienes los
consumen.

Proyecta los valores de
Ecocomedores y posibilita
la introduccién de recursos
didacticos en los centros,
para mejorar la educacion
desde la salud alimentaria,
reforzando la interaccién
entre familias, docentes,
personal de cocina,
productores/as
ecolégicos/as y otros
consumidores.
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Respetando los ciclos
naturales de produccion de
alimentos y adaptando los
menus a la estacionalidad de
las frutas, verdurasy
hortalizas.

Con la participacién de
representantes técnicos
del Instituto Canario de
Calidad Agroalimentaria
(ICCA)y de la Consejeria
de Educacion del Gobierno
de Canarias, lidera la
coordinacioén de las cuatro
mesas anteriores respecto
al desarrollo de la
estrategia, la elaboracion
de propuestas, la
comunicaciony la
evaluacion de resultados.

“Ecocomedores de Canarias da de
comer a los ninos y ninas productos
unicos, saludables”

“Estamos educando al futuro. No solo
a los ninos y ninas, sino a las familias
también”

“El centro escolar de mi hijo es valorado, a parte de por la
oferta educativa, por tener un comedor que sirve
comida ecologica y que tiene su propia cocina. A la hora
de matricular a tu hijo, eso también lo tienes en cuenta”

“Yo lo recomiendo a todos los companeros y companeras,
que se inicien con la verdura ecolégica por la filosofia
que esto tiene” Javier Lépez (Cocinero del CEIP La Luz)

“Seguramente no se van a arrepentir, como no me he
arrepentido yo” Loly Hernandez (Cocinera del CEIP Princesa
Tejina)

Andrea M® Mora Afonso (Directora del
CEIP Princesa Tejina)

Manuel Pelaez (agricultor ecoldgico en
Carmen Cecilia Gonzalez Barroso (Miembro del consejo Lanzarote)

escolar y del AMPA del CEIP La Luz)

Asociacion Intermunicipal:

REDABRRAE | ~ve,

TERRITORI0S g Q\
RESERVA 5
AGROECOLOGICOS
>3 o

) :
E www.ecocomedoresdecanarias.com
sensibilizacion@ecocomedoresdecanarias.com

“IV Jornadas sobre Agroecologia y Municipalismo (Red Terrae)”
Vallehermoso, La Gomera 13 al 15 de junio de 2024

Gobierno de Canarias
Instituto Canario
de Calidad Agroalimentaria

Ecocomedores
de Canarias 10°
y aniversario




